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//An dieser Stelle bitten wir einen
Gast mit einer besonderen Beziehung
zu unserer Region, eine Kolumne zu
verfassen. In diesem Jahr haben wir
hierfiir die Journalistin und Moderato-
rin Janine Steeger gewinnen kénnen.

Janine Steeger wurde 1976 in Engelskirchen
geboren. Nach dem Abitur am Aggertal-
Gymnasium studierte sie in Koln Politik,
Germanistik und Geografie. Erste journalisti-
sche Erfahrungen sammelte sie bei Radio
Berg. Nach einem Volontariat beim Munch-
ner Fernsehsender ProSieben und der Ausbil-
dung zur Werbekauffrau arbeitete sie ab
2002 als Reporterin beim RTL-Magazin , Ex-
plosiv — Das Magazin“. Ab 2003 moderierte
sie aus Hamburg das RTL-Regionalfenster
Guten Abend RTL flr Hessen, ab Januar
2005 ebenfalls aus Hamburg auch Uberregi-
onal. Nach einem Gastspiel als Redakteurin
und Reporterin bei Sat1 war Janine Steeger
wieder als Moderatorin beim Mitteldeut-
schen Rundfunk (MDR) zu sehen. Dort mo-
derierte sie 2007 die Sendung Sachsenspie-
gel. 2008 kehrte sie zu RTL nach KéIn zurtick
und moderiert dort als Chefin vom Dienst
.Explosiv — Das Magazin”.

Janine Steeger unterstiitzt seit 2004 den
Berliner Verein ,Kinderschutzengel”, der

sich um kranke Kinder, die z.B. vor einer
schweren Operation stehen, kimmert. In
Thailand unterstitzt Janine Steeger als Patin
die ,,School for Life”, bei der Kinder, die ihre
Eltern verloren haben oder die Opfer von
Gewalt geworden sind, ein neues Zuhause
finden und eine erstklassige Schulbildung
bekommen. Zudem ist sie als Projektpatin
im Rahmen des jéhrlich stattfindenden
LRTL-Spendenmarathons “ aktiv. Seit 2012
ist Janine Steeger Schirmherrin des Natur-
Gut Ophoven, das innerhalb der UN-Dekade
.Bildung der nachhaltigen Entwicklung”
zahlreiche Projekte verfolgt, um Kindern
und Erwachsenen nachhaltiges Denken und
Handeln zu vermitteln. AuBerdem arbeitete
sie bei der Kampagne , Vergiss Aids nicht”
mit, wo sie unter anderem in den Fernseh-
spots zu sehen war.

Janine Steeger ist im vergangenen Jahr zum
ersten Mal Mutter geworden, lebt in Kéln
und ist als Kundin der Volksbank Oberberg
unserem Hause sehr verbunden.
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Als Anerkennung stellen wir im Sinne des
Gastkolumnisten einer gemeinnutzigen
Institution eine Spende zur Verfigung. Jani-
ne Steeger hat sich fur die Kindertagesstat-
te ,Da simmer dabei” e.V. in Kéln entschie-
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Kolumne

Die Wende beginnt, als Gegenstande, Pflan-
zen und Lebensmittel in meiner Wohnung
anfangen mit mir zu sprechen.

Sie erzdhlen mir Geschichten, die mich
schockieren. Und ab diesem Zeitpunkt kann
ich nicht mehr so tun, als wusste ich nichts
von all dem Elend.

Die Rosen auf dem Tisch sagen, dass ihret-
wegen Frauen unfruchtbar werden und
Kinder sterben. Auf den Blumenplantagen,
auf denen sie gewachsen sind, werden viel
zu viele Pestizide eingesetzt — ohne Ricksicht
auf menschliche Schicksale und Gesundheit
der Angestellten.

Als ndchstes meldet sich die Kaffeemaschine.
Es ist so eine Maschine, in die man Plastik-
kapseln reinsteckt. JEDE Tasse EINE Kapsel.
Die Maschine sagt von sich selbst, dass sie
eine Umweltsau sei. Und sie appelliert an
mich, ich solle doch besser umsteigen auf
eine andere Maschine, in die ich ganze
Bohnen fille — naturlich fair gehandelte
Bohnen.

Die Kaffeemaschine ist noch gar nicht fertig
mit ihrer Ansprache, da hére ich schon die
Hahnchenbrustfilets aus dem Kuhlschrank.
Ein bisschen leise, weil die Tur noch zu ist.
Aber als ich diese 6ffne, hore ich es laut und
eindringlich: ,Iss mich nicht! Ich komme aus
einer furchtbaren Massenhaltung. Das darf
nicht unterstitzt werden. AuBerdem sind mir
in groBen Mengen Antibiotika gespritzt
worden. Wenn Deine Kinder zu viel von mir
essen, kommen sie friher in die Pubertdt.
Wenn Du zu viel von mir isst, wirst Du resis-
tent gegenlber Medikamenten.”

PI6tzlich fuhlen alle Mobel und weitere Le-
bensmittel sich aufgefordert mir lhre Ge-
schichte zu erzéhlen und mich wachzur(t-
teln. Sie quatschen alle wild durcheinander.
Die Worte und das schlechte Gewissen
prasseln auf mich nieder, bis ich irgendwann
schreie: , Hort auf, ich hab’s verstanden. Ich
werde versuchen mich zu bessern.”

Jeder kann etwas tun um diese Welt fairer,
umweltfreundlicher und nachhaltiger zu

machen. Und ich habe im Jahr 2011 damit
angefangen. Nicht nur meine sprechende
Wohnung hat dazu beigetragen. Auch die
Geburt meines ersten Kindes hat mich sensi-
bilisiert dafir anstandig mit dieser Welt und
mit anderen Menschen umzugehen.

Nichts nimmt Dich mehr in die Verantwor-
tung als ein Kind. Was mach ich denn, wenn
mein Sohn irgendwann anféngt Fragen zu
stellen. ,Mama, warum mussen Kinder wo-
anders auf der Welt schon so viel arbeiten?
Und warum werden sie dafur nicht anstandig
bezahlt?” Ich werde ihm erkldren, was das
Problem ist. Aber ich mdchte ihm auch sagen
kénnen, was man dagegen tun kann und
dass seine Eltern schon léngst damit ange-
fangen haben.

Die Kaffeemaschine habe ich als erstes ent-
sorgt. Ich habe den Rat meiner alten Kaffee-
maschine befolgt. Ich fulle nun fair gehandel-
te Kaffeebohnen in die neue Maschine und
fhle mich gut. In der ersten Zeit habe ich an
der Kasse im Bio-Supermarkt oft geschluckt.
Das gute Gewissen beim Kaffee kostet je
nach Sorte schon extra. Aber wenn man sich
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das Sortiment mal genau anschaut, geht es
teilweise auch nur um ein paar Cent.

Dass Bio-Lebensmittel oder fair gehandelte
Lebensmittel meist teurer sind, relativiert sich
ohnehin sehr schnell. Durch ein einfaches
Prinzip: Was teurer ist, wei3 man mehr zu
schatzen. Ich kaufe bewusster und gezielter
ein. Wir schmeiBen fast nichts mehr weg.

Bewusster mit Lebensmitteln umgehen,
mehr Wert legen auf gute Lebensmittel — in
vielen anderen Landern ist das vollig normal.
Es sollte auch bei uns normal werden.

Und damit bin ich bei den Hahnchen-
brustfilets. Niemand braucht
taglich Geflugel und Fleisch.
Wenn man weniger Masse
kauft, spart das Geld. Und
das kann reinvestiert wer-
den in Qualitat.
Allerdings muss Fleisch
und Geflugel von glickli-
chen Tieren gar nicht teurer
sein. Ich kaufe mein Fleisch
und Geflagel immer noch in
meiner Heimat dem Bergi-
schen Land. Die Metzgerei
Kleinjung verkauftmir ,Bergisch
Pur” Fleisch zu sensationellen
Preisen. ,Bergisch pur” ist eine Art
Bio-Siegel fur diese Region.
Der Kunde weil3, wo
das Fleisch her-
kommt und
dass die Tiere
unter anstan-
digen Bedin-
gungen ge-
lebt haben.
AuBerdem
werden kei-

ne Medikamente verwendet, die der Kunde
dann als Riickstande beim Verzehr mit auf-
nimmt. Mein Tipp an dieser Stelle: Gucken,
was der regionale Markt hergibt.

Und jetzt auch noch die Blumen! Das habich
gedacht, als meine Rosen mit mir sprachen.
Pestizide, die Kinder téten und Frauen un-
fruchtbar machen. Himmel Herrgott — das
war bislang voéllig an mir vorbei gegangen.
Aber auch hier lasst sich etwas tun. Es gibt
Internetseiten zum Thema Fair gehandelte
Blumen. Auf diesen kann man nach L&den
suchen, in denen solche Blumen verkauft
werden. Sogar eine groBe Supermarktkette
vertreibt seit Jahren fair gehandelte Blumen.
Esist also gar nicht so kompliziert , umzustei-
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Dennoch gebe ich zu: Manchmal ist es doch
anstrengend umweltbewusst zu leben. Weil
es in vielen Bereichen noch mit so viel Auf-
wand und Recherche verbunden ist. Aber es
lohnt sich. Das gute Gewissen ist eine ver-
dammt gute Bezahlung. Aber ich trdume von
einer Welt, in der alle GUter nur noch positi-
ve Geschichten erzéhlen kénnen Uber ihre
Herstellung oder ihre Aufzucht.

Die Kréonung meiner Bemthungen fir ein
besseres Leben stellt mein Weihnachtsge-
schenk dar. Nach etwa 20 Jahren besitze ich
wieder ein Fahrrad. Ich bin damit schon eini-
ge Male zur Arbeit gefahren —trotz Kalte. Ich
klopfe mir zugegebenermaBen jeden Abend
selbst auf die Schulter, wenn ich das Fahrrad
und nicht das Auto genommen habe. Noch
brauche ich diese Motivation. Irgendwann
wird das Fahrradfahren so normal sein, wie
mein morgendlicher Kaffee aus fair gehan-
delten Bohnen.




