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Naturgut: Mikroplastik in Kosmetik
belastet Fliisse, Tiere und Menschen

VON GABI KNOPS-FEILER

OPLADEN Vermutlich kdme nie-
mand auf die Idee, seinen Korper
mit Plastik einzuschmieren. Aller-
dings passiert genau das beim Be-
nutzen von Kosmetik. Denn die
Kosmetikindustrie verwendet ver-
schwindend kleine Kunststoffteil-
chen in ihren Produkten, so ge-
nanntes Mikroplastik. Es dient als
Fiillstoff oder in fliissiger Form als
Bindemittel in  Sonnencreme,
Shampoo, Zahnpasta oder Dusch-
gel. Die deutsche Kosmetikindustrie
setzt rund 500 Tonnen Mikroplas-
tikpartikel pro Jahr ein.

Fernsehmoderatorin Janine Stee-

ger, die neuerdings unter dem Na-
men ,Green Janine* auftritt, stellte
deshalb auf dem NaturGut Opho-
ven Alternativen vor. Grund: Mikro-
plastik ist zu klein fiir die Kldranla-
gen und gelangt tiber die Fliisse ins
Meer. Dort wird es von Fischen und
anderen Meerestieren verzehrt und
landet spiter wieder auf unserem
Teller, erkldrte Britta Demmer vom
Naturgut. Sie und ihre Mitstreiter -
unter anderem Ingrid Mayer, Spre-
cherin der BUND-Kreisgruppe Le-
verkusen, sowie Moderatorin Jani-
ne Steeger - sind der Meinung: ,Die
fiir die Umwelt so schidlichen Teil-
chen sind gerade im Kosmetikbe-
reich verzichtbar.”

Bei der Suche nach Alternativen
helfe beispiclsweise die App ,Code-
check”, die Inhaltsstoffe von Kos-
metikprodukten aufzeige und deren
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Ingrid Mayer vom BUND Leverkusen, Birgit Bdtz, Britta Demmer und Janine Stee-

ger (r.) werben fiir Kosmetik ohne Mikroplastik.

Einfluss auf Umwelt und Gesund-
heit bewertet. Notwendig dazu sind
ein Smartphone und ein Strichco-
de-Scanner. Der BUND hat einen
Online-Einkaufsratgeber ,Mikro-
plastik = die unsichtbare Gefahr"
zusammengestellt. ,Zum Gliick er-
kldren sich immer mehr Hersteller
bereit, auf Mikroplastik zu verzich-
ten“, sagte Mayer. Wer Kosmetik
ohne Schadstoffe benutze, sei auf
der sicheren Seite.

Etwa die Naturkosmetik, die Bir-
git Bétz in ihrem Opladener Ge-
schéft ,Rosenzuber” an der Birken-
bergstraffe anbietet. Darunter sind
plastikfreie Deos, Cremes und Sei-
fen mit Rosen- oder Kaffeeduft. Kaf-
fee neutralisiere Geriiche, erklirte
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die Geschaftsfrau. Wer einen stin-
kenden Kdse im Kithlschrank aufbe-
wahre, konne eine Schale mit Kai-
feepulver dazu stellen, damit der
Geruch verschwinde. In wenigen
Minuten fertigte sie ein Ringelblu-
menbalsam, das zur Wundheilung,
bei Verbrennungen oder als Schutz
gegen wundem Kinderpopo einge-
setzt werden kann. Dazu verwende-
te sie nur drei Inhaltsstoffe: Sojadl,
Sheabutter und Bienenwachs mit
einem Auszug aus Ringelblumen.
~Weniger ist in diesem Fall mehr*,
kommentierte Naturgut-Leiter Dr.
Hans-Martin Kochanek. Es sei fatal,
nicht erneuerbare Rohstoffe fiir
solch unwichtige Produkte wie Kos-
metik zu verschwenden.



