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GESPRACH

Sonntag, 15. Juli 2012

~ RTL-Moderatorin Janine Steeger

Dﬂrum mag
ch vegane
Tumschuhe: _

eines der bekanntesten Gesichter von Euro-
pas grofitem Privatsender. Wie es sich lebt
zwischen TV-Scheinwerferlicht und einem
Familienalltag mit einem einjéhrigen Sohn,
als Médel aus der Provinz, das in eine Metro-
pole zog, welche Wiinsche und Vorstellungen
sie hat - dartiber (und iiber noch viel mehr)
gibt sie Auskunftim groen EXPRESS-Sonn-
tags-Gesprach. '

Aus dem kleinen Engelskirchen vor den To-
ren Ko6lns in die groBe, weite Fernsehwelt: Ja-
nine Steeger (wird kommenden Donnerstag
36 Jahre alt) hat das erlebt, was fiir viele nur
ein Traum ist. Vor vier Jahren wurde sie als
Nachfolgerin von Markus Lanz Chef-Mode-
ratorin der RTL-Boulevardsendung ,,Explo-
siv¥, dem wichtigen Bindeglied zwischen
News-Realitiat und GZSZ-Fiktion, und damit

Sonntag-EXPRESS: Wir sehen
Sie auf RTL-Plakaten und Wer-
be-Bannern. Auf roten Teppi-
chen stehen Sie im Blitzlichtge-
witter. Wie fiihlen Sie sich da-
bei?

Janine Steeger: lLeben dieser
Art fallt mir manchmal schwer.
Ich bin ungern auf roten Teppi-
chen oder auf Partys unterwegs.
Ich stehe auch privat ungern im
Mittelpunkt und bin kein guter
Unterhalter. Ich mag es nicht,
immer beobachtet zu sein. Mei-
nen Job mache ich aus anderen
Griinden - ich erzéhle gern Ge-
schichten und bringe den Men-
schen gern bestimmte Themen
naher.

Dennoch werden Sie bei Wiki-
pedia unter den bekanntesten
Tochtern und S6hnen der Ge-
meinde Engelskirchen aufge-
listet. Macht Sie das stolz?

Das wusste ich zum Beispiel gar
nicht. Ich kann nicht verleug-
nen, dass ich das schon finde.
Aber stolz? Es gibt so viele Jobs,
die wichtiger sind. Meiner spielt
sich halt vor einer Fernsehka-
mera ab, und deshalb bekom-
men mehr Menschen mit, was
ich tue.

Seit vier Jahren das Gesicht von ,,explo-
siv und Nachfolgerin von Markus Lanz

»Explosiv“ist ein Karriere-
sprungbrett. Ihre Vorgdnger
sind Barbara Eligmann und
Markus Lanz. Sie hat inzwi-
schen grofSe Shows bei Sat.1, er
seinen Talk und ,,Wetten,
dass..?* Wire so was fiir Sie?
Ich habe kein konkretes Ziel
und weifl nicht, wo der Weg
hingeht. Aber ich weif} genau,
was ich nicht kann - fiir grofe
Shows bin ich null tauglich.
Viele Frauen, die Ihren Beruf er-
greifen, haben auch die,, Ta-
gesschau“ als Ziel...
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yJlageschau” wire natiirlich
nicht schlecht, aber nichts fiir
mich. Ich liebe das Unterhaltsa-
me, bin Boulevardfrau aus Lei-
denschaft. Mein Job und meine
Sendung sind toll, es macht mir
mehr SpaB, als tdglich tiber Po-
litik zu reden.

Nicht verwandt mit Ingrid
Sind Sie eigentlich verwandt
mit Ex-UIk-Nudel Ingrid Stee-
ger?

Nein, in keinster Weise. Aber
ich bin sehr oft danach gefragt
worden - sie ist ja immer noch
bekannt wie ein bunter Hund.
Deshalb sag ich am Telefon
heute oft: ,Janine Steeger, wie
Ingrid.” In der Hoffnung, dass
die Menschen wissen, dass sie
und eben auch ich mit ,Doppel-
e" geschrieben werden. Ich bin
als Tochter eines Baustoffhéind-
lers in Engelskirchen grof} ge-
worden.

Vom kleinen Engels-
kirchen in die grofe
weite TV-Welt. Ein
Kindheitstraum?
Eigentlich ja. Ich
wollte  schon friih
Journalistin werden,
mochte das aber nie

sagen. Ich  hatte
Angst, dass es dann
hieB: ,Die spinnt

doch, die Kleine.” Zu-

|| trete. Also habe ich
Y| bei dessen Kollegen
in der Ndhe von Dort-
| mund eine Ausbil-
\| dung zur AuBenhan-
delskauffrau  ange-
fangen, allerdings
1 schon nach wenigen
Tagen erkannt, dass
das nichts fiir mich ist.
Nicht, weil ich den
Job blod gefunden habe, son-
dern weil mir der Traum, Jour-
nalistin zu werden nicht aus
dem Kopf ging,.
Haben Ihre Eltern das verstan-
den? _
Das erste Gesprach war nicht
leicht, weil es mir auch so pein-
lich war. Aber ich habe einfach
sehr vehement vermittelt, was
ich mir fiir mein Leben vorstel-
le. Meine Eltern haben dann ge-
sagt, dass ich die Ausbildung
beenden darf, sobald ich einen
Studienplatz habe. Und so bin

ndchst lag es nahe, |
dass ich in die FuB- |
stapfen meines Vaters |
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Mit EXPRESS-Reporter Horst Stellmacher

ich in der néichsten Mittagspau-
se sofort in die nachste Telefon-
zelle gerannt und habe mich bei
der Uni Koln informiert. So
nahm alles seinen Lauf.
War Baustoffhandel fiir Sie ei-
ne verlorene Zeit?
Nein. Ich bin der festen Uber-
zeugung, dass jede Phase und
jeder Momentin meinem Leben
fiir etwas gut war und ist. Auch,
wenn es sich um schwierige
Phasen oder Momente handelt.
"Ich habe wihrend dieser sehr
kurzen Ausbildung zunichst
auf dem Lager gearbeitet, da
sehr viel mit den Kollegen ge-
sprochen und gemerkt, dass mir
die Nédhe zu Menschen und de-
ren Lebensgeschichten enorm
wichtig sind. Das zieht sich
durch mein Leben. Ich kann
stundenlang auf der Domplatte
sitzen und nichts machen, au-
Ber Menschen beobachten und
mir Gedanken dariiber machen,
wie deren Leben wohl aussieht.
Bei RTL sind Sie in der Betriebs-
Umweltgruppe, Sie selbst le-
gen Wert auf Fair-trade-Arti-
kel. Kommt man da als RTL-
Markenzeichen, bei dem sehr
aufs Outfit geachtet wird, in
Mode-Konflikte?
Ich bin nicht missionarisch,
versuche aber, an allen Stellen,
wo es moglich ist, und nicht
nur, wenn es komfortabel ist,
darauf zu achten. Und nur noch
und tberall in Fair-trade-Kla-

auch bei schlechtem Wetter mit
dem Fahrrad zur Arbeit. Ich
kaufe biologische und regiona-
le Lebensmittel ein und mache
mir eben auch bei meiner priva-
ten Kleidung Gedanken.

Kann das nicht manchmal ner-

am Koélner Rhein-Ufer

motten aufzutreten, ist zwarein
Ziel, aber im Moment nicht er-
reichbar. Denn unsere Styling-
Abteilung hat tiber Jahre hin-
weg tolle Kontakte aufgebaut,
aber nicht nur zu Firmen, die
unbedingt Fair-trade-Klamot-
ten vertreiben.

Woran merkt man in Ihrem Pri-
vatleben, dass Sie ein ékolo-
gisch denkender und handeln-
der Mensch sind?

Ich bin da nicht vollig fana-
tisch, aber ich merke schon,
dass das immer extremer wird.
Ich habe meine Kapsel-Kaffee-
maschine gegen eine, die ich
mit Fair-trade-Bohnen fiillen
kann, ausgetauscht. Ich fahre

vend sein?

Sehr! Es gibt kaum
Laden, die eine Rund-
um-Lésung anbieten.
4 Es ist manchmal
mithsam, Sachen zu
finden, die einem ge-
fallen, zum Stil pas-
sen und komplett kor-
rekt sind. Deswegen
== bin ich jefzt ganz

§ stolz auf meine neuen
veganen Turnschu-
he...

Klingt nicht stylisch,
aber teuer...

Nichts davon. Sie kosten so viel
wie normale Turnschuhe, sehen
extrem cool aus, und es gibt sie

in allen Knallfarben. Zum
Gliick hat mein Partner dasselbe
Bewusstsein wie ich, und bei
meinem Sohn werde ich versu-
chen, das auch hinzubekom-
men.

Sie waren nach der Geburt |h-
res Sohnes schnell wieder im
Einsatz. Wie ist es so, wenn Sie
von so einem kleinen Wesen
tdglich Abschied nehmen miis-
sen?

Die ersten Monate ist es mir
schwerer gefallen, als ich vor-
her gedacht hatte. Ich hatte aber
das Gliick, dass ich erst mittags
in die Redaktion kommen
konnte. Jetzt haben wir alle uns
dran gewohnt, und ich arbeite
wieder Vollzeit. Mehr Probleme
bereiteten mir in der ersten Zeit
langere Dienst-Reisen: Mein
Sohn lachte mich per Skype an
und fand alles total witzig, und
ich war traurig, weil ich so weit
weg war. Aber ich hatte nie das

Janine Steeger
lassig im Ringel-
shirt und mit gel-
ben Turnschuhen
~dazu mehrim

Interview! Fotos:
Borm, RTL

Gefiihl, dass wir da etwas falsch
gemacht haben...

Rabenmutter?

Das sehen sicher nicht alle so...
Stimmt. Ich bin sehr erstaunt
dartiber, was man sich als Mut-
ter noch im Jahr 2012 alles an-
horen muss, wenn man so ver-
fahrt. Immer noch werde ich ge-
fragt: ,Wie kannst du denn das
machen? Willst du nicht bei
deinem Kind bleiben?* Und ich
hore da den Vorwurf ,Raben-
mutter” raus.

Mal ganz privat: Wie sieht Ihre
weitere Lebensplanung aus -
Hochzeit, noch ein Kind?

Ein zweites Kind wére ein
Wunsch. Niemand weif3, ob uns
das vergonnt ist. Grundsitzlich
mochte ich einfach weiter
gliicklich sein. Ob dazu auch ir-
gendwann Heiraten gehort,
kann ich jetzt noch nicht sagen.

Was mir den Sommer versiifit

1. Bio-Eis: Weil's doppelt so

gut schmeckt, und ich regel-

recht stichtig nach Eis bin. Be-

sonders im Sommer.

2. Vegane, quietschbunte
. Turnschuhe: Weil Farbe und

Herstellung mich gliicklich

machen. Gibt es Tolle von der

Firma Veja.

3. Mein Fahrrad: Weil ich

CO2 spare und nach der mor-
gendlichen Fahrt in der Son-
ne iiber den Rhein sehr ent-
spannt ins Biiro komme.

4. Fair Trade Blumen: Weil
Blumen gerade im Sommer
zum schonen Wohnen dazu
gehoren und ich mir bei Fair
Trade Blumen keine Gedan-
ken machen muss, dass mit

gesundheitsschidlichen Pes-
tiziden gearbeitet wurde.

5. Salat aus dem Garten:
Weil er irgendwie besser
schmeckt, wenn man ihn
selbst geziichtet hat und weil
man nicht mal ein Blumen-
beet braucht, sondern Salat
auch im Topf wachsen lassen
kann. !



