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“ZUKU E Gemeinsam gestalten wir die Zukunft.

NACHHALTIGKEIT

gemeinsam vorantreiben :

dm-drogerie markt und die Deutsche UNESCO-Kom:-
mission fordern lokale und regionale Zukunftsprojekte

gemeinsam mit 14 Prominenten aus Musik, Literatur, Film
und Sport. Diese haben die Patenschaft fiir die ,Ideen
Initiative Zukunft”-Projekte ihres Bundeslandes tibernom-
men — und durch eigenes gesellschaftliches Engagement
das Thema Nachhaltigkeit vorangebracht. Hier finden Sie
einen Uberblick Uber alle Projekt-Paten. lhre Interviews
und Statements zum Thema finden Sie online auf dm.de
Q(i‘%s-ﬂw Iwww.dm.de

Wolfgang Niedecken

HESSEN
Hannes Jaenicke




Heute schon etwas fiir morgen tun. ZUKUNFT-
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Carms
emeinsam gestalten wir die Zukunft

Zur Person

| GEBURTSTAG | 19. Juli1976

| GEBURTSORT | Engelskirchen

| WERDEGANG | Nach einer Ausbildung zur GroR-und

Einze\hande\skauﬁﬁ“ studierte Janine Steeger in Kéln

Geografie, Politik und Germanistik, um ihren Traum zu
in zu werden. Sie absolvierte
ein Volontariat beim privatfernsehsender proSieben
und arbeitete anschlieBend als Reporterin beim RTL-
Format ,Explosiv — Das Magazin”. Spiter war sie unter
anderem auch fir die Sendung LAkte - Reporter de-

des ,,Sachsenspiege\s"
(MDR). 2008 Kkehrte sie zu RTL uriick und moderiert
seitdem ,Explosiv — Das Magazin”-

| MEIN LlEBLlNGSELEMENT isT...1 Luft.

| MEINE SCHL\MMSTE MAROTTE 1sT ... 1ich brauche
immer gerade Zahlen. Wenn funf Glaser im Schrank
stehen, muss ich das sechste un
| DERHELD MEINER KINDHEIT WAR ... | Peter Alexander.
ich war lange in ihn verliebt.

| DIESES BUCH WOLLTE ICH SCHON IMMER MAL

LESEN, HABE ES ABER BISHER NICHT GESCHAFFT ... |
die Bibel.

Die meisten kennen sie als

gut informierte Journalistin aus

dem Fernsehen. In ihrer Frei-

e

zeit unterstutzt Janine Steeger

Menschen, die Hilfe brauchen.

Bodenstéin
und engagiext
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Heute schon etwas fiir morgen tun.

| alverde | Sie sind Botschafterin des Berliner

Vereins ,Kinderschutzengel®, der sich um

schwerkranke Kinder kiimmert, und unterstiit-

zen aufierdem das Projekt ,,School for Life" in
Thailand. Dort erhalten elternlose Kinder eine
Schulausbildung. Was war ausschlaggebend fiir
Ihr Engagement?

| JANINE STEEGER | Ich habe mit der Griin-
derin des Vereins ,Kinderschutzengel®
Bekanntschaft geschlossen, als ich tiber die
Stiftung berichtete. Nach der Geiselnahme in
einer Schule in Beslan hatte sie die Stiftung ins
Leben gerufen, um den betroffenen Kindern zu
helfen. Ihr Einsatz hat mich sehr beeindruckt
und so habe ich ebenfalls begonnen, mich zu
engagieren. Die ,,School for Life” in Thailand
habe ich iiber eine Freundin kennengelernt,
die wihrend des Tsunamis dort war. Sie hatte
selbst einige Patenschaften tibernommen.
| alverde | Sie sind seit Beginn des Jahres auch
Patin der Deutschen UNESCO-Kommission. §
wird Ihre Téitigkeit fiir die UNESCO aussehen?

| JANINE STEEGER | Ich werde bei vielen
Aktionen zum Thema nachhaltige Ernihrung
dabei sein. Unter anderem bei ,Teller statt
Tonne", wo es darum geht, sorgsam mit
Lebensmitteln umzugehen und weniger
wegzuwerfen. Zum Schulstart werden wir
Bio-Brotboxen ausgeben, um Kindern frith
beizubringen, wie man sich gesund ernihrt.
Ich freue mich aber auch darauf, selbst noch
dazuzulernen. Ich habe als Verbraucherin
viele Fragen. Die kénnen mir die Experten
von der UNESCO vielleicht beantworten.
| alverde | Sie haben Fair-Trade-Kaffee mitge-
bracht, mit dem Sie den Begriff Nachhaltigkeit
verbinden. Warum haben Sie sich dafiir ent-
schieden?

| JANINE STEEGER | Mit dem Kaffee habe ich
angefangen, nachhaltig zu handeln. Ich hatte
frither eine Kaffeemaschine mit Plastik-Pads.
Irgendwann fiel mir auf, wie viele Pads ich
taglich wegwerfe. Dann habe ich eine andere
Kaffeemaschine besorgt und bin auf Fair-
Trade-Kaffeebohnen umgestiegen. So habe
ich auch Einfluss darauf, dass die Menschen,
die den Kaffee herstellen, einen angemes-

senen Preis dafiir bekommen.

| alverde | Wenn Sie jemandem eine Frage zum
Thema Nachhaltigkeit stellen kinnten, wer wére
das und was wiirden Sie ihn fragen?

| JANINE STEEGER | Ich wiirde jeden Men-
schen in Deutschland fragen: ,Was tust du,
um nachhaltig zu leben, und was glaubst du
kénntest du noch besser machen?“ Denn ich
bin iiberzeugt davon, dass jeder Einzelne et-
was tun kann.
| alverde | Sie haben fiir den MDR gearbeitet
und fiir Sachsen die Patenschaft der Projekte

von ,Ideen Initiative Zukunft® iibernommen.

Was verbinden Sie mit Sachsen in Bezug auf

Nachhaltigkeit?

.Ich bin liberzeugt da-
von, dass jeder Einzelne
etwas tun kann.”

| JANINE STEEGER | Was das Thema Energie-
sparen und erneuerbare Energien angeht,
sind die Sachsen ganz weit vorne. Das hat
mir imponiert. Vor allem die Solarenergie
wird grofigeschrieben. Aulerdem werden
in Sachsen sehr viele Passivhauser gebaut.
| alverde | Gibt es etwas, das Ihnen dort beson-
ders ans Herz gewachsen ist?

| JANINE STEEGER | Ich habe mich in
Sachsen sehr wohlgefiihlt. Die Menschen
dort sind herzlich. Und Dresden ist dank
der historischen Geb4ude eine Stadt mit viel
Flair. An der Elbe entlang zu joggen und auf
alte Schlosser und Gebaude zu gucken, das
ist wirklich beeindruckend.
| alverde | Im vergangenen Sommer sind Sie
Mutter geworden. Welche Werte, inshesondere
in Bezug auf nachhaltiges Handeln, méchten
Sie Ihrem Sohn einmal mit auf den Weg geben?

| JANINE STEEGER | Den achtsamen Umgang
mit anderen Menschen und mit den Dingen,
die um ihn herum sind.
| alverde | Gibt es etwas, das Thnen Ihr Sohn
beibringt?

| JANINE STEEGER | Er zeigt mir, dass viele
Dinge, die ich frither ernst genommen habe,

nicht wirklich wichtig sind. Wenn er mich

JANINE STEEGER

morgens anlacht, dann denke ich mir, was
kann heute schon Schlimmes auf dich zu-
kommen?
| alverde | Was hat sich in Ihrem Leben seit seiner
Geburt verindert?

| JANINE STEEGER | Nach der Geburt meines
Sohnes lernte ich Gefiithle kennen, die ich vor-
her nicht kannte, ein anderes Empfinden von
Liebe, das nicht mit der Liebe zum Partner
vergleichbar ist. Natiirlich haben sich auch die
Priorititen verschoben. Das bedeutet nicht,
dass mir mein Job nicht mehr wichtig ist
oder dass ich mich nicht nach wie vor tiber
manches drgern kann - aber ich komme eben
schneller wieder runter.
| alverde | Sie standen zwei Monate nach der
Geburt wieder vor der Kamera. Hat Ihnen die
Arbeit gefehlt?

| JANINE STEEGER | Ich habe zuerst be-
furchtet, dass das passieren kénnte. Aber
am Ende der Schwangerschaft hatte ich fast
20 Kilo zugenommen und war froh, in der
Sommerhitze nicht arbeiten zu miissen. Als
ich wieder anfing, hatte ich zwar Lust, aber
nicht den Eindruck, dass mir bis dahin etwas
gefehlt hat.
| alverde | Was reizt Sie an Ihrem Beruf?

| JANINE STEEGER | Auch wenn viele
Menschen das anders sehen, fiir mich ist
der Boulevard-Journalismus mit seiner
Eigenschaft, Dinge plakativ darzustellen,
eine grofie Kunst. Ich liebe die Bandbreite.
Wir kénnen an Themen oft véllig an-
ders herangehen als beispielsweise eine

Nachrichtensendung. Wir kénnen provo-

zieren und etwas emotional darstellen.
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